Speedcoaching is een effectieve manier om coaching toe te
passen in een organisatie, waarbij de focus ligt op het bieden
van snelle, gerichte ondersteuning aan medewerkers.

Als ‘coach in bewustzijn' bied ik speedcoaching aan en
geef je in deze korte presentatie een indruk van de mogelijke
stappen.

Uiteraard werk ik op maat, dus deze invulling is een voorbeeld.
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Identificeren van de behoefte;

Als coach inventariseer ik de specifieke gebieden waarin medewerkers
coaching nodig hebben.

Dit kan variéren van professionele ontwikkeling tot het omgaan met
specifieke uitdagingen of het verbeteren van prestaties.
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Organiseren speedcoach-sessies:

De sessies (van 20 minuten per sessie) worden gepland in bijvoorbeeld een
hele dag of dagdeel. Ze worden bekend gemaakt binnen de organisatie en
medewerkers kunnen zich aanmelden.

Deze sessies kunnen individueel of in groepen worden gehouden,
afhankelijk van de behoeften van de medewerkers.
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Het stellen van doelen:
Samen kunnen we de medewerkers helpen bij het identificeren van
specifieke doelen die ze willen bereiken met de coaching.

Dit kan variéren van het verbeteren van bepaalde vaardigheden tot het
overwinnen van obstakels of het ontwikkelen van nieuwe strategieén.
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Gestructureerde sessies:

Aangezien speedcoaching beperkte tijd omvat, is het belangrijk om de
sessies goed gestructureerd te houden; hiervoor zorg ik.

Het is belangrijk om medewerkers aan te moedigen om hun belangrijkste

vragen of uitdagingen aan het begin van de sessie te presenteren, zodat
ik gericht advies kan geven.
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Opvolgen en evalueren:
Na de speedcoaching-sessies is het belangrijk om de voortgang van de
medewerkers te volgen en de effectiviteit van de coaching te evalueren.

Als nazorg bied ik vervolgsessies, verdiepingssessies of
feedbackgesprekken aan.
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Is jouw interesse om speedcoaching ook in jouw organisatie
aan te bieden gewekt?

Neem dan contact met mij op
via 06-81895676 of karin@coachinbewustzijn.nl
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Bedankt voor
je aandacnht!




